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 ةيساسأ تامولعم

 

 دي.مت

 

 ةيصSTلا تارا.لما RIإ اPادعتت امنNو ،طقف ةينقتلا تارا.لما HIع ةءافكلا رصتقت لا <@قتلاو <=لما ميلعتلاو ب:ردتلاو لمعلا ملاع 01

 ةميلس تاقلاع ءانبل ايساسأ اطرش يفطاعلا ءاbذلا ةرا.م دع` .ن:رخلآا عمو ھسفن عم ةيلعافب لماعتلا نم درفلا نكمت <Vلا ةيفطاعلاو

 فرعxو .ةدياvwلماو ةtuغتلما لمعلا تابلطتلماو ةيمويلا تايدحتلا عم لماعتلل ةرورض طوغضلا ةرادإ دع` كلذكو ،لمعلا ةئjب 01 ةيباجيNو

 tuشو̀ .ن:رخلآا عم لماعتلا ءانثأ وأ <��STلا ىوتسلما HIع ءاوس ةيلعافب ا{|رادNو رعاشلما HIع فرعتلا HIع ةردقلا ھنأب يفطاعلا ءاbذلا

 طوغض عم لماعتلل ةيساسلأا تارا.لما نم ةنورلماو تقولا ةرادNو ي�اجيلإا tuكفتلاو ميظنتلاو طيطختلا HIع ةردقلا نأ RIإ تاساردلا

 مغر ةين.لما ھفادPأ قيقحتو فظولما twكرت HIع ظاف��ا HIع لمعلا طوغض عم لماعتلا HIع ةردقلا دعاس` كلذك .ةيلاعفب لمعلا

 .ةرمتسلما تايدحتلا

 

 ويديف ضرع

 
 ويديفلا ةد:اشم لبق بردلما تا.-جوت ()إ عمتسا

 يفطاعلا ءا*ذلا تارا"م
 

 

 ةرا.لما ةيمPأ

 

 :يفطاعلا ءا1ذلا ةيم+أ

o ءلامزلا عم لصاوتلاو ةيعامتجلاا تاقلاعلا نسحي.	
o ع ةردقلا ززع�HI م تارارق ذاختاvwغو̀ لمعلا طغض فورظ تحت ةنtuةئجافلما ھتا.	
o ب ءانب 01 م.س�jةيباجيإ لمع ةئ.	
o ما�حلاا رادصإ وأ تارارقلا ذاختا 01 عرس�لا وأ طرفلما بضغلا لثم <�لسلا كولسلا نم للقي.	

 

 :طوغضلا ةرادإ ةيم+أ

o `ع ظاف��ا 01 دعاسHI ةيدس��او ةيسفنلا ة��لاو يفيظولا اضرلا.	
o ح ةيلعافب ءادلأا نم فظولما نكمتV  01 ةبعصلا لمعلا فورظ.	
o يفيظولا قلقلا نم للقت.	
o `و̀ ةيجاتنلإا نم ززعSع ع�HI ةيتاذلا ةيمنتلا 01 رارمتسلااو ةردابلما.	

  

 ب:ردتلا نم سjئرلا فد.لا

 

 لصاوتلاو ةين.لما تايدحتلا عم ةلعافو ةميلس ةروصب لماعتلا نم م{£كمي ةبلطلا ىدل طوغضلا ةرادNو يفطاعلا ءاbذلا تارا.م ةيمنت

 .لمعلا ةئjب 01 ي�اجيلاا
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 ةيليصفتلا فادPلأا

 

 :HIع ارداق نو�ي نأ بلاطلا نم عقوتي ،ب:ردتلا ةيا{¤ عم

 .ھتانو�م ديدحتو يفطاعلا ءاbذلا مو.فم ف:رع` .1

 .لمعلا ةئjب 01 اPرداصمو ا{¨ابسأو ةيسفنلا طوغضلا مو.فم HIع فرعتلا .2

 .طوغضلل ةميلسلا tuغو ةميلسلا تاباجتسلاا نtب twيمتلا .3

 .لاعف ل�ش» طوغضلا ةرادلإ ةيلمع تايجيتاvuسا قيبطت .4

 .ةين.مو ةيتايح فقاوم 01 يفطاعلا ءاbذلا تارا.م ةسرامم .5

 .ةطيس» تاودأ مادختساب ةيتاذلا طوغضلاو يفطاعلا ءاbذلا ىوتسم مييقت .6

 .طوغضلا عم لماعتلاو يفطاعلا ءاbذلا ر:وطتل ةيصT° ةطخ ر:وطت .7

  

 ةقلاعلا تاذ ميPافلما

 

 .ةيلعافب ا{|رادNو ا.م.فو ن:رخلآا فطاوعو ةيصSTلا فطاوعلا HIع فرعتلا HIع ةردقلا  يفطاعلا ءا1ذلا

 .فادPلأا RIإ قيقحتل تاذلا twفحت 01 فطاوعلا مادختسا ةيعفادلا

 .ةيباجيإب م.عم لعافتلاو ن:رخلآا رعاشم م.ف HIع ةردقلا  فطاعتلا

 .لاعفلا لصاوتلاو تاقلاعلا ءانبل يفطاعلا ءاbذلا مادختسا  ةيعامتجلاا تاراCلما

 .ھتقاط قوف دع` تايدحت وأ تابلطتلم لقعلاو مس��ا ةباجتسا  IJKفنلا طغضلا

 .ة:رسلأا لbاشلما وأ لمعلا طوغض لثم <�¶فن رتوت RIإ يدؤت <Vلا تايدحتلا وأ صاT°لأا وأ فورظلا طوغضلا رداصم

 .طوغضلا عم لماعتلل ةبلطلا ا.مدختس� <Vلا بيلاسلأاو قرطلا ملقأتلا تايجيتاOPسا

 

 ةيحاتتفا ةطش·أ 

 

 ةفرغ

 رعاشلما

 ةع�رأ ا{¨ ةفرغ متلخد كق:رفو تنأ

 :افلتخم اروعش لثمي باب لb باوبأ

 .حرفلا – نز��ا – فو�Tا – بضغلا

bلح انعطتسا اذإ طقف حتفي باب ل 

 .روعشلا اذP م.ف سكع� لاؤس

 قلعتي ھيلع انلصح يذلا لاؤسلاو

  :بضغلا بابب
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°Tب½س» ابضغ رجفنا كق:رف 01 ص 

 ءاbذب ھعم لماعتت فيك طيس» داقتنا

 ؟فقولما ديعصت بنجتل يفطاع

YZ ق\رطلا 

 ؟دادغ` _^إ

 

 ةسمخ كانP ةكرشلا ةرايس 01

 RIإ لي¿رإ نم رفسلا نود:ري صاT°أ

  مPو دادغ»

	<�صع ريدم –
	تماص فظوم –
	نواعتم فظوم –
	دقتنم فظوم –
	.رتوتم فظوم –

 نم ةيلاخ ةقطنم 01 ةرايسلا تلطع`

 تا�بشل ةيطغ` دجوي لاو نارمعلا

 فرع� نم لاإ ÀÁني لاو .تلااصتلاا

 ؟وP نم .ق:رف نمض لمع� فيك

 

 قودنص

 طغضلا

 بوتكمو قلغم قودنص ق:رفلا مامأ

 حيتافمةثلاثÂيب عم��ا دنع حتفي ھيلع

 .طقف

 – عافدنلاا - :ا{Ãلع بوتكم حيتافلما

 – ىو�شلا – طيطختلا – ءود.لا

 .بضغلا – ةنورلما

 حتفل حيتافم ةثلاث رايتخا :بولطلما

 .قودنصلا

 

 نع ثحبلا

 jkكلا

 ءاbذلا Æwك نع ثحب ةلحر 01 تنأ

 :طئارخ ثلاث كيدلو يفطاعلا

	يقطنلما tuكفتلا ةط:رخ –
	تاذلا م.ف ةط:رخ –
 HIع ةرطيسلا ةط:رخ –

 	ن:رخلآا
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 ؟اذالمو راتخت ةط:رخ يأ

 

 

 

 ةيقيبطت ةطش·أ

  

 !كرعاشم جمرب :طاشÂلا ناونع

 

 لمعلاو نواعتلا ءانثأ ةيلعافب يفطاعلا ءا1ذلا مادختساو ن\رخلآا رعاشمو م+رعاشم مCف HIع ةبلطلا ةردق ةيمنت :طاشmلا فد+

 .مCفلا ءوسو رتوتلاو طغضلا فقاوم YZ ةصاخ ي1راشvلا

 

  :تامزلتسلماو داولما

 مادختسلاا ةدالما

 رعاشلما نع TUبعتلل  Emoji Cards رعاشم تاقاطب

 راودلأاو تلاا`_ا ةباتكل ةنولم A4 قاروأ

 جئاتنلاو تاميلعتلا ضرع ضرع ةشاش وأ ةروبس

 تلاوj_ا تاقوأ طبضل تيقوت ةعاس

 تاظحلالماو يظ`zلا مييقتلل  Kahoot / Mentimeter لثم noعافت lmقر قيبطت

 

 :طاشmلا ذيفنتلا تاوطخ

 .بضغ - رخف – طابحإ – سامح – رتوت :لثم ةديدع رعاشم نمضتت - Emoji - ةيtuبع` روص ضرع .1

 .ةبلط RI 5إ 3 - تاعومجم RIإ ةبلطلا عxزوت .2

 ؟لمع عورشم للاخ رعاشلما هذ{¨ ترعش  Vم :لاؤس ةعوم�Òا شقانت .3

 :لثم Z}قاو يقيبطت فقوم راتخت ةعومجم ل1 .4

	.)مدا�Tا(رفtuسلا ÔÕ 01افم لطع` ●
	.ھما.م زجني لا ق:رفلا ءاضعأ دحأ ●
	.فينع ل�ش» ءادلأا دقتÂي عورشلما ريدم ●
	.عامتجلاا ءانثأ ھتوص عفري رتوتم ليمز ●

 :ةعوم�Òا نم بلطي .5

	.فقولما 01 ةيساسلأا رعاشلما ليلحت ●
	.ايفطاع ةيكذ لعف دودر حاvuقا ●
	.ا{£مضتي <Vلا رعاشلما دسجت ةق:رطب فقولما ةباتك ةداعإ ●
	.ايفطاع ةلدعلما ةÂØTلا مث H1صلأا فقولما ليثمت ●
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6. bلدعلما ا.فقوم ضرع` ةعومجم ل. 

 :عيم��ا شقاني .7

	؟نtفقولما نtب قرفلا ام ●
	؟يفطاعلا ءاbذلا تارا.م مادختسا دع» ةجي�نلا تtuغ` فيك ●

 

 :ةيلمع تاقيبطت _{ع ةلثمأ

 .طغض تحت نو�ت امدنع يروفلا كلعف در HIع فرعتلا :ي`اذلا Ù1ولا

 .زازفتسلاا مغر ئداP در رايتخا :تلااعفنلاا طبض

 .ھيلع مك��ا نم لادب رتوتلما كليمز فقوم م.ف :فطاعتلا

 ديعصتلا بنجتل ةلاعف ةغايصو ةÛuن مادختسا :لصاوتلا تارا.م

 .لشفلا وأ لاطعلأا للاخ ايسفن ق:رفلا معد :ةيفطاعلا ةدايقلا

 

 :ةلئسأ

 ؟لمعلا ةئ�ب YZ امCم ق\رفلا رعاشم مCف دع� اذالم :1س

 ؟لمع طغض وأ IJKفن طغض ھيف فقوم عم لماعتلا دنع اعويش �Pكلأا أط��ا ام :2س

 ؟ةقثلا ءانبل ةصرف _^إ �Kقت عازن ل\وحت كنكمي فيك :3س

 

 :ةليدب وأ ةيفاضإ ةطش�أ

	.درلل ةيكذ ةق:رط حvuقيل بلاط ل�ل ةقيقد ءاطعإ مث عÜاش بضغ فقوم ليثمت :بضغلا ةعاس ●
	.يbذ يفطاع در ليثمت وأ ةباتك ةبلطلا HIعو ةيئاوشع ةtuصق فقاوم عxزوت :ةيكذلا لول��ا تاقاطب ●
	.ءادلأا HIع رعاشلما رثؤت فيك نوظحلا:و <@قتلا سردلا ةعاق وأ ةشرولا 01 يمويلا يفطاعلا مPروعش ةبلطلا نودي ●

  

 طغضلا تحت دوb :طاشÂلا ناونع

  

 HIع ةيسفنلا طوغضلا tuثأت HIع فرعتلاو تقولا طغض تحتو ةفلتÒTا لمعلا فقاوم 01 ي`اذلا ميظنتلا تارا.م ةيمنت :طاشmلا فد+

 .ةباجتسلاا ةعرسو ءادلأا ةدوج

  

 :تامزلتسلماو داولما

 .طيس» <@قت وأ Ý1مرب لح يدحتل ادحاو ازا.ج ةعومجم لb مدختس` :بوتبلا ةز.جأ .1

 .تقؤم وأ تيقوت ةعاس .2

 ...،تابلطتلما 01 ليدع` ةئجافم ةل�شم - ةم.لما ءانثأ ةيعانطصا طغض رصانع لاخدلإ مدختس` :تاقاطب .3

 ...،ةدايقلا ءاغصلإا نواعتلا ءود.لا - ةيكولسلا تارا.لما مييقتل :ءادلأا لي�Ø` قاروأ .4

 ...،ملاقأ ةروبس ضرعلل تاودأ ا{Ãف نو�ي نأ لضفي :تاعوم�Òا لمعل ةحاسم .5

 .ةشاشلا HIع تيقوت ةعاس ؛طغضلا راودأ ßÁوت ةنولم تاقاطب ؛طغض تحت لمع� ق:رفل ةروص :لثم ةفلتخم روص .6

  

 :ذيفنتلا تاوطخ 

 .ءاضعأ RI 5إ 3 نم ةنو�م تاعومجم RIإ ةبلطلا عxزوت .1

 .R1وأ جذومن دادعإ طيس» دوb حي��ت لثم - ةيقيبطت ةم.م ةقاطب ةعومجم لb ىطع` .2

 .ليمعلا بلط ÔÕ 01افم tuيغ` :لاثم ،لمعلا طغض ةقاطب تاعوم�Òا ملس` دع»  .3
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 .يقبتلما تقولاب تاعوم�Òا ملاعإب موقي ثيحب تقولل بقارمك ةبلطلا دحأ نtيع` .4

 .ةئجافم ةروصب لمعلا نع ھبايغل ةاbاحمك لمعلا نع ةعوم�Òا ءاضعأ دحأ فقوتي .5

 .اضع» م.ضع» عم م.فطاعو̀ رتوتلل م{|رادإ ةيفيكو ءانب ةعومجم لb ءادأ بردلما بقاري .6

  

 :ةيلمع تاقيبطت _{ع ةلثمأ

o بjلمع تائ Pةئجافلما تاثيدحتلا وأ ئراوطلل ةباجتسلاا بلطتت ةينقت وأ ةيسدن.	
o راشم 01 طغضلا تحت لمعلا تارا.م قيبطتxتاصاصتخلاا ةددعتم ع.	

  

 :ة�وجأو ةلئسأ 

 ؟ةئجافلما تاtuيغتلا عم ق:رفلا لماع` فيك :1س

 ؟ھتدعاسم مت فيك ؟قاPرلإاب ق:رفلا دارفأ دحأ رعش لP :2س

 ؟لمعلا ق:رف نزاوت HIع ظاف��ا 01 دئاقلا رود ام :3س

 

 

 ةيصصخت ةطش·أ

 

 تامولعلما ايجولونكت صصخت ةبلطل صصخم طاش·

 

 كيشولا راي��لاا ةعاس :طاشmلا ناونع

  

 - تاقلاعلا ةرادإ فطاعتلا تلااعفنلاا 01 مكحتلا ي`اذلا Ù1ولا - يفطاعلا ءاbذلا تارا.م مادختسا HIع ةبلطلا ب:ردت :طاشmلا فد+ 

 .تامولعلما ايجولونكت 01 لمعلا قوس ةئjب يbاحت ةجرح ةينقت فورظ تحت لمعلا ءانثأ طوغضلا ةرادNو

  

 :ة�ولطلما تامزلتسلماو داولما

 طط�Tاو ي`اذلا ليلحتلا ةباتكل :ملاقأو قاروأ .1

 تاباجلإا ةباتكل :Sticky Note ةنولم ةقصلا ةtuغص قاروأ .2

   طاشÂلا تاميلعو̀ فقولما ضرعل :ةشاش وأ ضرع زا.ج .3

    .ملام فظوم - جمÛuم - دئاق - :د.شلما ليثمتل :راودأ تاقاطب .4

  ةاbا�Òا نمز طبضل :تيقوت ةعاس .5

  

 :طاشmلا ذيفنت تاوطخ

 ؟ليمعلا RIإ لمعلا ميلس` لبق ماظنلا ÔÕ 01افم أطخ ثودح دنع فرصتت فيك :لاؤس بردلما ھجوي .1

 .ةقصلا ةtuغص قاروأ HIع تاباجلإا بتكت .2

 .ةحول 01 وأ راد��ا HIع تاباجلإا عمج .3

 ق:رفلا - كمولي ءلامزلا دحأ - بضاغ ق:رفلا دئاق - ليمعلل ميلس�لا لبق ماظنلا لطع` :فقولما ةقاطب ةبلطلا دحأ أرقي .4

 .لعفي ام يردي لا كبترم

 .عقوتلما لعفلا در ام ديدحتو ةعوم�Òا ءاضعأ ا{¨ رعش <Vلا رعاشملل يدرف ليلحت .5

 .فقولما اذP 01 يفطاعلا ءاbذلا مادختسا نكمي فيك tuكفتلاب ةعوم�Òا موقت .6

 ؟ةعوم�Òا ءاضعأ دعاس� فيك ؟دئاقلا فرصتي فيك .رتوتلا ةئد{| نكمي فيك ةعومجم لb ثحبت .7
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 .ا.مادختساب ةرمو يفطاعلا ءاbذلا تارا.م مادختسا نود نم ةرم :نtترم فقولما ليثمتب ةعومجم لb موقت .8

  

 :ةيلمع تاقيبطت _{ع ةلثمأ

	ھنم ي·اع� يذلا طغضلا م.فتو مولل ضرع` يذلا فظولما معد :فطاعتلا ●
	موللا HIع بضغ» درلا مدع :لاعفنلاا 01 مكحتلا ●
	ءود{¨ ةل�شلما ةغايص ةداعإ :ي�اجيلإا لصاوتلا ●
	ئراوطلا تلااح 01 تا:ولولأا بjترت :طوغضلا ةرادإ ●

  

 :ةلئسأ

 ؟لمعلا ÔÕ 01افم طغض وأ ئراط للخ ثودح دنع اPذاختا ê1بÂي ةوطخ لوأ ام :1س

 ؟ھنع لاوؤسم نكت مل للخ ب½س» موللا كيلإ ھجو اذإ فرصتت فيك :2س

 ؟لمعلا 01 طغض وأ ئراط للخ ثودح ءانثأ ةيمPأ ëuكلأا ةرا.لما ام :3س

 

 :ةحOPقم ةليدب وأ ةيفاضإ ةطش�أ 

	:طغض تحت تقولا ةرادإ يدحت ●
	.ةئجافم تلاكشمو دودحم تقو عم ةينقت ما.مب قرفلا فيل�ت ●
	.راذعلأا وأ موللا ءاقلإ نود نم ةيسفنلا طوغضلل ا{ìاضعأ ةباجتسا ةعوم�Òا بقارت :<��T° دحت - ءاطخأ لاب موي ●

 

 ءانبلا صصخت ةبلطل صصخم طاش·

  

 طغضلا تحت عقولما :طاشmلا ناونع

  

 ةبعصلا فقاولما ةرادإ 01 يفطاعلا ءاbذلا مادختساو ةيناديلما لمعلا ةئjب 01 رتوتلا عم لماعتلا HIع ةبلطلا تاردق ةيمنت :طاشmلا فد+ 

 .ةيئاش·لإا عxراشلما ذيفنت ءانثأ ثدحت دق <Vلا

  

 :تامزلتسلماو داولما

	ءانبلا عقوم 01 ةطغاض فقاوم ليثمت :فقاوم تاقاطب ●
	لمعلا ةئjب ةاbا�Ò :ةملاسلا تاودأو ذوخ ●
	 تلايلحتلاو لول��ا ةباتكل :ملاقأو قاروأ ●
	تاميلعتلا ضرعل :ةروبس وأ ضرع ةشاش ●

  

 :ذيفنتلا تاوطخ

 ؟ي·اديلما ب:ردتلا ءانثأ طغضلا وأ رتوتلاب ھيف ترعش فقوم ëuكأ ام :لااؤس بردلما حرطي .1

 .دحاو فقوم HIع قافتلااو لاؤسلل ةعxرس ةشقانمب ةعومجم لb موقت .2

 :لثم دحاو فقوم HIع قافتلاا نم تاعوم�Òا نكمتت مل اذإ فلتخم فقاوم ضرع» بردلما موقي .3

 :H1ي امب ةعومجم لb موقت .4

o بضغ فوخ رتوت - فقولما 01 ةدئاسلا رعاشلما ديدحت	
o لعفلا دودر ءارو بابسلأا ليلحت.	
o ذلا فرصتلل ةطخ ةباتكbايفطاع ي.	
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o غص د.شم ليثمتtu ذلا درلاو فقومللbھيلع ي. 	
  

 .H1يثمت ضرع» ةعومجم لb موقت .5

 ؟اذالمو ؟ايفطاع ايكذ لاعف درلا ناb لP :ي`لآا لاؤسلا ا{£يب اميف تاعوم�Òا شقانت .6

  

 :فقاوملل ةلثمأ

	.ي·اسر�Tا بصلا فصتنم 01 داولما ÔÕ 01افم عاطقنا ●
	.ذيفنتلا ة:ولوأ HIع عقولما 01رشم نtب فلاخ ●
	.ميلس�لا رخؤي دق ئراط يÜاش·إ بيع دوجو ●
	.ةديدشلا سمشلا ةرارح تحت عقولما 01 نtلماعلا نtب رتوت ●
	.و��ا ةدورب ب½س» لمعلا نع نوفقوتم لامعلا عيمج نأ دجيف فقولما RIإ فرشلما سدن.لما روضح ●

 

 :ةلئسأ

 ؟تلااعفنلاا HIع - جي�íلا وأ سقطلا لثم - ةيجرا�Tا ةئjبلا رثؤت فيك :1س

 ؟ذيفنتلا 01 ءلامزلا دحأ ئطخي امدنع فرصت لضفأ ام :2س

 ؟عقولما ةملاسو يفطاعلا ءاbذلا نtب ةقلاعلا ام :3س

  

 :ةليدب وأ ةيفاضإ ةطش�أ 

 رارقلا ناb لP :ءود{¨ اقحلا ھتشقانم مث عxرس رارق ذاختا ةبلطلا HIعو لجاع يÜاش·إ فقوم ضرع� :طغضلا تحت رارقلا ●

	؟اسوردم
 ديد{ïلا مادختسا نود نم مtwPفحتو ق:رفلا ةئد{ïل دئاق لخدت بلطتي فقوم ليثمت ةعومجم لHI bع :يbذلا دئاقلا يدحت ●

	.بضغلا وأ
	تقولا ةرادإ – سفنلا طبض :دعولما نع ةناسر�Tا ةنحاش tuخأت ●
	عاÆwلا لح – يفطاعلا لصاوتلا :ة¿راضتم تاميلع` ب½س» لماعلاو سدن.لما نtب فلاخ ●
	ميظنتلا – طغضلا ةرادإ :tuصق تقو tu 01بك عورشم ميلس�ل طغض ●

 

  يفطاعلا ءاbذلاو Ù1انطصلاا ءاbذلا نtب

  

 ةيسفنلا تاردقلا كلذ 01 امب ةاي��ا تلااجم ةفاb معد 01 لااعف ا�:رش حبصأ امنNو ،ةينقت ةادأ درجم Ù1انطصلاا ءاbذلا دع� مل

 ةصاخ طوغضلا ةرادNو يفطاعلا ءاbذلا 01 م{|ارا.م نtسحتل Ù1انطصلاا ءاbذلا تاينقتو تاودأ فيظوت ةبلطلل نكمي لاثمف .ةيكولسلاو

 اديدحتو 2025 ماع يفف .ةيمويلا لمعلا تلاكشم عم لماعتلا دنع وأ فيظوتلا تلاباقم دنع لثم ناس·لإا ةايح نم ةيلاقتنلاا لحارلما 01

 01 مPلأا ةيناس·لإا ةرا.لما دعxو امنNو ،لمعلا قوس 01 ة¿ولطلما تارا.لما مPأ نم يفطاعلا ءاbذلا حبصأ يلماعلا يداصتقلاا ىدتنلما 01

 قلعتت تايئاصحإ RIإ ر:راقتلا tuش` كلذكو ،Ù1.1انطصلاا ءاbذلاو ايجولونكتلا HIع دامتعلاا دايدزا عم ةصاخ Ù1انطصلاا ءاbذلا رصع

 :2لثم يفطاعلا ءاbذلاب

 

	.يفطاعلا ءاbذلا نم لاع ىوتسمب نوعتمتي نtفظولما لضفأ نم ٪ 90 ●

	
 2025 يلماعلا يداصتقلاا ىدتنلما ر,رقت 1

2 The massive benefits of boosting your Emotional Intelligence 

https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/in-full/3-skills-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/in-full/3-skills-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/in-full/3-skills-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/in-full/3-skills-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/in-full/3-skills-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/in-full/3-skills-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/in-full/3-skills-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/publications/the-future-of-jobs-report-2025/in-full/3-skills-outlook/?utm_source=chatgpt.com
https://www.weforum.org/stories/2020/02/emotional-intelligence-career-life-personal-development/
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	.)IQ( ةيلقعلا تاردقلا نم ةيمPأ ëuكأ يفطاعلا ءاbذلا نوÛuتع� لمعلا با�óأ نم ٪ 85 ●
	.ةينقتلا تارا.لما نم ëuكأ ايلاع ايفطاع ءاbذ نو�لتمي نيذلا ن�t°رلما نولضفي ة:رش½لا دراولما R1وؤسم نم ٪ 71 ●

 

 ؟يفطاعلا كءاbذ نtسحتل Ù1انطصلاا ءاbذلا تاودأ مدختس` فيك

  

	:لثم ةيفيظولا تلاباقلما لبق تلااعفنلااو دس��ا ةغل ليلحتل تاودأ -
▪ HireVue وInterview Warmup by Google: ذلا مدختس` تاودأbانطصلاا ءاÙ1 بع` دس��ا ةغل ليلحتلtuنو ھجولا تاÛuة 

 لبق ي`اذلا Ù1ولا ةدا:زو رتوتلا عم لماعتلا 01 م{|ارا.م نtسحت HIع ةبلطلا دعاس` تاودلأا هذP .تلاباقلما ب:ردت ءانثأ توصلا

	.تلاباقلما
 

	:ةيتاذلا ةP سلا ليلحتل �Zانطصلاا ءا1ذلا تادعاسم -
● Jobscan وResumatch.io: `مدختس Pذلا تاودلأا هذbانطصلاا ءاÙ1 سلا ليلحتلtuنراقمو ةيتاذلا ةï}ةفيظولا تابلطتم عم ا. 	

 

	:تاقيبطتلا مادختساب يفطاعلا ءا1ذلا _{ع ي¡اذلا ب\ردتلا -
●  Replika: ذلا مدختس� توب تاشbانطصلاا ءاÙ1 ع ةبلطلا دعاس�HI سحتtذلا لعافتلا ق:رط نع ةيفطاعلا م{|ارا.م نbي.	
●  Woebot: مدختس� Pذلا قيبطتلا اذbانطصلاا ءاÙ1 ع زكرت ةيلعافت تاثداحم ق:رط نع قلقلاو رتوتلا ةرادإ 01 ةدعاسمللHI 

	.<�لسلا كولسلا tuيغو̀ ي�اجيلإا tuكفتلا
  

	:لمعلا ةئ�ب YZ يفطاعلا ءادلأا ةبقارم -
▪ Humu وOfficevibe: `مدختس Pذلا تاودلأا هذbانطصلاا ءاÙ1 فظولما رعاشم ليلحتلtو ن¿jتاظحلالما ق:رط نع .لمعلا ةئ 

 لصاوتلا نtسحت 01 مPدعاس� امم لمعلا 01 م{ìلامز رعاشمو مPرعاشلم لضفأ م.ف ةبلطلل نكمي ةيلعافتلا تاعجارلماو ةينلآا

	.طوغضلا ةرادNو
 

	:لمعلا ةئ�ب YZ رتوتلا ليلحتل �Zانطصلاا ءا1ذلا مادختسا -
▪ Moodpath: ذلا مدختس� قيبطتbانطصلاا ءاÙ1 جازلما ةلاح ةبقارلم. 	

 

 يماتخ مييقت 

  

 يفطاعلا ءا1ذلا تاراCلم ي¡اذ مييقت 

 .ةرابع ل�ل كنع Ûuع� يذلا مييقتلا vuخا

 ادبأ اردان انايحأ ابلاغ امئاد  ةرابعلا

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ا{¨ابسأ فرعأو يرعاشم م.فأ

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ةلو.س» ن:رخلآا رعاشم HIع فرع`أ

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ةبعصلا فقاولما 01 ي`لااعفنا 01 مكحتأ

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .ن:رخلآا عم لعافتلا 01 ي�اجيإ ل�ش» يرعاشم مدختسأ
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 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ .رتوتلاب رعشأ امدنع <�¶فن ةئد{| عيطتسأ

  

 طوغضلا ةرادإ مييقت

 .لاؤس ل�ل ةبسانلما ةباجلإا vuخا

 :�Kنإف ن عم فقوم IJK YZفن طغضل ضرع¡أ امدنع .1

 .ءارجإ يأ ذاختا لبق <�¶فن ئدPأو قمع» سفنتأ ☐

 .ھعم لماعتلا لواحأ نكل كابترلااب رعشأ ☐

 .فقولما HIع ةرطيسلا دقفأو رتوتأ ☐

 

 :Z¥ طغضلا فيفختل اCمدختسأ K¤لا قرطلا �Pكأ .2

 .لمأتلا وأ ةيضا:رلا ن:رامتلا ☐

 .ءاقدصلأا عم ثيد��ا ☐

 .لوزت نأ RIإ تلاكشلما لPاجت ☐
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